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Olá, meu nome é Marcio Rocha e antes de mais nada eu quero te 
dar parabéns pelo seu interesse em realizar um planejamento e 
um controle financeiro. 
 
Hoje a maioria dos Brasileiros não controlam suas finanças 
pessoais o que faz com que normalmente eles contraiam dívidas 
ao final do mês. Eu também era assim mas com os conhecimentos 
que eu adquiri sobre educação financeira e um pouco de 
disciplina eu consegui sair do grupo dos endividados e entrei para 
o grupo dos investidores.   
 
O objetivo desse ebook é ensinar a você como você pode realizar 
um Orçamento Financeiro de forma simples e eficiente e com isso 
você possa terminar o mês com dinheiro no bolso para planejar 
seus sonhos para o futuro.  
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Conceitos Básicos 
 
 
O que é um Orçamento Financeiro ? 

Orçamento é a parte de um plano financeiro estratégico que 
compreende a previsão de receitas e despesas futuras para a 
administração de um determinado exercício (período de tempo).  

Fonte Wikipidia 

 
O que são Contas de Receita ? 

É o nome dado a um item da minha lista que representa um 
recebimento de dinheiro, isto é, quando o dinheiro estiver 
entrando no meu bolso. 

Ex.: Recebimento de Salário, Recebimento de Dividendo, 
Recebimento de Participação de Lucros, Lucro em Operação 
Financeira e etc. 
 
O que são Contas de Despesa ? 

É o nome dado a um item da minha lista que representa um 
pagamento, isto é, quando o dinheiro estiver saindo do meu bolso. 

Ex.: Pagamento de Aluguel, Pagamento de Condomínio, Pagamento 
de Conta de Luz, Pagamento de Conta de Água, Gastos com 
Combustível e etc. 
 
O que são Lançamentos em uma Conta ? 

Lançamento é o registro/anotação de uma ação ocorrida. 

Ex.: Recebi o meu salário então eu escrevo no meu Orçamento 
Financeiro na Conta de Receita chamada Salário o valor de R$ 
8.000,00. 
 
O que é Resultado de uma Conta ? 

É a diferença entre um valor que eu planejei pagar/receber em 
um mês e o que realmente aconteceu. 

Para as contas de Despesa o resultado será positivo quando os 
gastos realizados no mês for menor do que planejado. Quando os 
gastos realizados no mês forem maior do que o planejado o 
resultado do mês será negativo. 

 
Ex.: Conta | Valor Planejado | Valor Realizado | Resultado 



Como fazer um Orçamento Financeiro em 5 Passos 5 

     Luz   |          250,00 |          230,00 |     20,00 
     Água  |           50,00 |           60,00 |    -10,00 
 
Para as contas de Receita o resultado será positivo quando os 
recebimentos realizados no mês for maior do que planejado. 
Quando os recebimentos realizados no mês forem menor do que o 
planejado o resultado do mês será negativo. 
Ex.: Conta   | Valor Planejado | Valor Realizado | Resultado 

     Salário |        8.000,00 |        8.200,00 |    200,00 

     Férias  |        1.000,00 |          900,00 |   -100,00 

 
Qual é a periodicidade de um Orçamento Financeiro ? 

Um Orçamento Financeiro normalmente é feito com periodicidade 
mensal, pois a maioria de nossas contas são mensais. Ao começar 
um novo mês começamos um novo planejamento.  

Ex.: Água, Luz, Escola, Salário. 
  
 
 

Agora pegue um Papel e um Lápis e vamos começar !! 
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Passo 1: Planejando as suas Receitas 

Pegue uma folha de papel divida em 2 partes. Na primeira parte 
anote todas as formas de entrada de dinheiro que você recebe ao 
longo do mês, isto é, todos os seus 
rendimentos/receitas/recebimentos separados por itens. Se essas 
receitas já tiverem uma data definida você também pode anotar. 

Os itens que ficam nessa parte são chamados de Contas de 
Receita, pois representam entrada de dinheiro no seu bolso. 

Ex.: Salário           = 1.000,00 (30/03/2015) 
     Trabalho Extra    =   100,00 
 Dividendos        =    50,00 
     ---------------------------- 
     Total de Receitas = 1.150,00 
 
 
Passo 2: Planejando as suas Despesas 

Na segunda parte anote todas as formas de saída de dinheiro que 
você tem ao longo do mês, isto é, todos os seus 
pagamentos/despesas separados por itens. Se essas despesas já 
tiverem uma data definida você também pode anotar.   

Os itens que ficam nessa parte são chamados de Contas de 
Despesa, pois representam saída de dinheiro do seu bolso. 

Ex.: Água              =    50,00 (19/03/2015) 
     Luz               =   100,00 (15/03/2015) 
     Telefone          =    50,00 (10/03/2015) 
 Aluguel           =   400,00 (30/03/2015) 
     Alimentação       =    50,00 
     Gasolina          =   100,00 
     Escola            =   300,00  
   ------------------------------ 
     Total de Despesas = 1.050,00  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Passo 3: Analisando as suas Contas(Receitas/Despesas) do 
mês 
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Esse é o momento em que você vai verificar se o total do que você 
planejou como gastos/despesas no mês é menor do que o seu 
total de seus recebimentos/receitas.  

Se for está bom, pois se você seguir o seu planejamento você 
conseguirá pagar todas as suas despesas do mês e ainda sobrará 
algum dinheiro para a realização de algum investimento no mês 
seguinte. Agora se o seu total de gastos/despesas planejados para 
o mês for maior do que o seu total de recebimentos/receita você 
terá um problema, pois no final do mês você não terá coseguido 
pagar todas as suas despesas. Portanto é o momento de realizar 
alguns ajustes no seu planejamento. Normalmente esses ajustes 
são realizados diminuindo valores nas contas de despesa, isto é, 
planejando gastar menos, pois é mais fácil decidir gastar menos 
do que decidir ganhar mais. 

Assim que você conseguir fazer com que o total das suas contas 
de despesa sejam menor do que o total das suas contas de receita, 
você já realizou o seu planejamento do mês. 

 
 
Passo 4: Acompanhar os seus gastos e recebimentos ao longo 
do mês  

Ao lado do seu valor planejado crie uma coluna chamada 
Realizado. Você vai precisar anotar diariamente nessa coluna 
todos os seus gastos e recebimento de acordo com a conta ao qual 
ela se encaixa. 

Ex.: Ação: Gastei R$ 20,00 no almoço.  
       Procedimento: Realizar um lançamento na conta de despesa de 
alimentação no valor de R$ 20,00 
   
       Ação: Gastei R$ 50,00 para colocar gasolina no carro. 
       Procedimento: Realizar um lançamento na conta de despesa de gasolina 
no valor de R$ 50,00  
 
      Ação: Recebi o meu salário. 
       Procedimento: Realizar um lançamento na conta de receita salário no valor 
de R$ 1.000,00 
   
       Ação: Paguei R$ 110,00 de conta de Luz. 
       Procedimento: Realizar um lançamento na conta de despesa de Luz no 
valor de R$ 110,00  
 
       Ação: Paguei R$ 50,00 de conta de Água. 
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       Procedimento: Realizar um lançamento na conta de despesa de Água no 
valor de R$ 50,00  
 
      e assim por diante... 
 
 
 

Veja como fica a planilha ao longo do mês 
 
Contas de Despesas   Planejado      Realizado         Data 
-----------------------------------------------------------                                             
Água              =      50,00          50,00    19/03/2015  
Luz               =     100,00         110,00    15/03/2015 
Telefone          =      50,00                   10/03/2015 
Aluguel           =     400,00                   30/03/2015 
Alimentação       =      50,00          20,00 
Gasolina          =     100,00          50,00 
Escola            =     300,00  
-------------------------------------------------------- 
Total de Despesas =   1.050,00         230,00  

 
 
 

Contas de Receitas   Planejado      Realizado         Data 
-----------------------------------------------------------                                             
Salário           =   1.000,00       1.000,00    30/03/2015 
Trabalho Extra    =     100,00 
Dividendos        =      50,00 
----------------------------------------------------------- 
Total de Receitas =   1.150,00       1.000,00 
 
 
Passo 5: Analisar semanalmente o seu Orçamento  

Semanalmente faça uma análise financeira do seu mês, isto é, 
compare o que foi planejado com o que foi gasto até aquele 
momento. 

Caso você estrapole o seu planejamento de algum item é o 
momento de alerta, pois você terá que compensar esse valor em 
outra conta ou você vai terminar o mês no vermelho, isto é, 
devendo alguém (banco, cartão e etc). Se for este o caso, no seu 
planejamento do mês seguinte você terá que incluir uma nova 
Conta de Despesa chamada Dívida. 

 
Ao final do mês você conseguirá verificar por exemplo: 

. Quanto foi o total recebido no mês 
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. Quanto foi o total gasto no mês 

. Quanto foi o total gasto com alimentação 

. Quanto foi o total gasto com o seu carro 

. Quanto sobrou no final do mês, isto é quanto você tem no seu 
bolso 

. E etc. etc. etc.  

  
  

Veja como fica a planilha com a análise 
 
Contas de Despesas  Planejado  Realizado     Dif       Data 
-----------------------------------------------------------                                             
Água              =     50,00      50,00    0,00 19/03/2015 
Luz               =    100,00     110,00  -10,00 15/03/2015 
Telefone          =     50,00       0,00   50,00 10/03/2015 
Aluguel           =    400,00       0,00  400,00 30/03/2015 
Alimentação       =     50,00      20,00   30,00  
Gasolina          =    100,00      50,00   50,00 
Escola            =    300,00       0,00  300,00 
-------------------------------------------------------- 
Total de Despesas =  1.050,00     230,00  820,00  

 
 
 

Contas de Receitas  Planejado  Realizado    Dif        Data 
-----------------------------------------------------------                                             
Salário           =  1.000,00   1.000,00    0,00 30/03/2015 
Trabalho Extra    =    100,00 
Dividendos        =     50,00 
----------------------------------------------------------- 
Total de Receitas =  1.150,00   1.000,00    0,00 
 
----------------------------------------------------------- 
Receita X Despesa =      0,00     770,00
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Dicas de um bom Orçamento Financeiro 

Como boa prática é interessante que o total planejado de receitas 
seja pelo menos 10% a mais do que o total das despesas do mês. 
Isso garante que caso ocorra algum imprevisto você tenha de onde 
tirar este dinheiro. 

Se você estiver gastando mais do que está recebendo faça uma 
análise dos seus gastos e procure separar o que é necessidade e o 
que é desejo pessoal. Isso porque normalmente é mais fácil cortar 
gastos do que aumentar renda, pois a maioria das pessoas 
ganham salário mensal fixo. 

Cuidado quando terminar o mês com dívida, pois a dívida de um 
mês diminui o seu poder de compra no mês sequinte. 

Evite parcelamentos, principalmente aquelas parcelinhas que são 
baratinhas e que você acha que não vai sentir o seu pagamento. 
Ex.: 30 parcelas de R$ 50,00. Adquira várias dessas sem o 
planejamento adequado e você terá que passar a trabalhar 
somente para pagar parcelas que não acabam nunca.  

Evite assumir dívidas de outras pessoas em seus cartões de 
crédito e no banco, isso além de dificultar o seu controle 
financeiro caso essa outra pessoa atrase o pagamento ou não 
pague, isso representará prejuízo para você. As pessoas precisam 
aprender viver com o seu salário e com o seu crédito, se você 
emprestar o seu crédito, você não estará ajudando a essa pessoa a 
adquirir este conhecimento. 

Procure conhecer mais sobre Educação Financeira, pois quando 
você estiver momentaneamente gastando mais do que você recebe 
é necessários saber onde estão as melhores taxas para pegar esse 
empréstimo e quando você estiver recebendo mais do que 
gastando, isto é, com dinheiro sobrando no final do mês, é 
necessário saber os melhores lugares para investir esse dinheiro. 

 

 
 
 
Planeje investimentos dentro do seu Orçamento Financeiro, pois 
assim você poderá faze-los como parte da sua rotina mensal e não 
somente quando sobrar dinheiro, o que acaba nunca 
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acontecendo, pois quando percebemos que o dinheiro está 
sobrando é normal do ser humano relaxar e acabar gastando as 
sobras. 

A parte mais chata de um Controle Financeiro, e que faz muitos 
desistirem de realiza-lo, são os lançamentos diário, isso porque 
você precisa ficar anotando a todo momento tudo o que você gasta 
e lembrar de colocar isso na sua planilha. É nessa hora que temos 
que utilizar a tecnologia a nosso favor utilizando um Sistema para 
nos facilitar a fazer tanto o planejamento quanto a realizar os 
lançamentos diários. Para isso utilize o nosso Sistema para a 
criação do seu Planejamento e Controle do seu Orçamento 
Financeiro e tenha o controle total do seu dinheiro a qualquer 
momento e de qualquer lugar. Acesse já 
OrcamentoFinanceiro.com.br e descubra sem gastar 1 centavo 
porque várias pessoas já estão controlando o seu dinheiro, se 
livrando das dívidas e planejando o seu futuro.  

Nos vemos na próxima !! 

 
Um Grande Abraço, 

Marcio Rocha 


